Zabawy na Alpha Online

W czasie Alpha Online nie mozemy zadbac o komfort naszych
Gosci witajgc ich w drzwiach z uSmiechem, dekorujgc sale

i podajqgc przepyszne jedzenie, ale to nie znaczy, ze nie mozemy
zrobi¢ niczego, by poczuli sie wérdd nas mile widziani i kochani. @

By poma&c uczestnikom Twojej Alpha Onlina szybko sie
zaaklimatyzowag, przeprowadzaj zabawy infegracyjne — nawet
kilka na kazdym spotkaniu. Pamietqgj przy tym, ze lodotamacze
muszg odbywac sie wolnosci, szanujgc przy tym godnos¢ jednostki.

Ofto kilka zabaw, ktére mozecie wykorzystac na swojej Alpha:

1. Ciche karaoke

Wybrana osoba zaczyna Spiewac piosenke majgc wytgczony mikrofon. Pozostali za pomo-
cq czatu zgadujqg jej tytut. Pierwsza osoba, ktérej sie to uda, dostaje punkt. Gramy do 5 punk-
16w (albo innej umowionej wczesniej ilosci).

Spiewajgcy moze sie zmieniaé wérdd wszystkich 0séb w grupie lub moze to byé ciggle ta
sama osoba. Ktokolwiek bedzie Spiewat, pamietajcie, zeby na pewno miat wyciszony mikro-
fon (i oczywiscie wtgczong kamere)!

Ponizej prezentujemy kilka piosenek, od ktérych mozecie zaczgé, ale zachecamy do stwo-
rzenia wtasnego repertuaru z myslg o swojej grupie docelowej i myzyce, ktdrej ona stucha.
Pierwszg runde mozesz dla utatwienia poprowadzi¢ z uzyciem polskich piosenek biesiad-
nych. Upewnij sie tylko, ze znasz tekst, aby poprawnie go zaspiewac.

Old Town Road — Lil" Nas X
Don’t Stop Believing — Journey
Bye Bye Bye —N’'Sync

Sweet Caroline — Neil Diamond

2. Kamien-papier-nozyce

Jedli Ty prowadzisz grupe, to wszyscy pozostali grajg przeciw Tobie (albo przeciw innemu wy-
branemu uprzednio prowadzgcemu). Kazdy uczestnik ma trzy zycia. Na hasto , 1-2-3!” wszy-
scy jednoczesnie pokazujg wybrang przez siebie opcje. Kazdy staje do walki przeciw Tobie,
zn. ze jesli z Tobq przegra, to traci jedno zycie. Jesli wygra, zostaje w grze. Prowadzqgcy nie
fraci zy¢. Gra trwa dopdki pozostanie jeden zawodnik, ktdry wygrywa rywalizacje (mozna
wymysli¢ jakg$ nagrode).

Gdy komus skonczg sie wszystkie zycia, odpada z gry, ale zacheé go do komentowania gry
Nna czacie i kibicowania pozostatym.



3. Domowe podchody

Prowadzqcy tworzy liste rzeczy, ktére uczestnicy muszg znalez¢ w swoim domu i przyniesc
w zasieg swojej kamery. Wymieniaj rzeczy z listy pojedynczo i za kazdym razem odlicz 20
sekund. Kazdy przedmiot ma przypisang inng liczbe punktéw. Po zakonczeniu gry popros
wszystkich, aby napisali na czacie ile udato im sie zebrac¢ punktow.

Przyktadowa lista:

e Kubek - 5 punktéw e Papier toaletowy - 25
e Przescieradto -5 » Narzedzie ogrodnicze - 20
e tadowarka - 10 e Zwierzgtko - 30
e Rodlina-10 o Dziecko/mtodsze rodzenstwo - 40
e Biblia (w fizycznej postaci, aplikacja sie e Telewizor - 50
nie liczy!) - 15

« Srodek dezynfekujgcy do rgk - 20

4. Gdzie ja jestem?

Przygotuj sobie 10 zdjec z réznymi znanymi miejscami na Swiecie. W Zoomie zataduj je jako
cyfrowe tta. Mozesz to zrobi¢ poprzez rozwijane menu w dolnym lewym rogu ekranu (ikonka
z kamerq). Wybierz ,Choose virtual background” (pol. ,Wybierz wirtualne tto”). Po kliknieciu
tej opciji przewin liste na sam doét i wybierz .| have a green screen” (pol. ,Posiadam wtasne
fto”). Gdy 1o zrobisz kliknij maty znak ,+” przy zdjeciach, aby mdc dodac wybrane tto.

Gdy wszystkie tta bedqg zatadowane, jedyne co musisz zrobic to zmieniac krajobrazy na ekra-
nie i pozwoli¢ uczestnikom, aby zgadywali gdzie jestes. Osoba, ktdra jako pierwsza odpowie
Na czacie zdobywa punkt!

Popro$ wszystkich w grupie, aby wtgczyli swoje mikrofony. Bedziecie liczy< wspdlnie do 25, ale
kazdy moze mdwic jedynie pojedynczo. Jesli dwie osoby odezwq sie w tym samym czasie,
liczenie zaczynacie od nowa. Jesli chcesz podnies¢ poprzeczke zrobcie to samo, ale z wytg-
czonymi kamerami! Jesli 25 jest zbyt tatwe, sprobujcie wybra¢ wiekszq liczbe, a jezeli 25 jest
zbyt trudne, mozecie zaczgc¢ od 10.

Za pomocq czatu napisz prywatnie kazdej osobie, czyim bedzie odbiciem lustrzanym. Po-
pros, aby kazdy przepigt swojg osobe na gtdéwny ekran (mozna to zrobic klikajgc znak ,,...” na
gbrze po prawej stronie video danej osoby — opcja ,Pin Video”). Na Twdj sygnat niech kazdy
zacznie wykonywac jakis prosty ruch (np. klaskac, ktaniac sie, kiwac gtowq itp.). Uczestnicy
bedq to robi¢ przez 5 sekund (odliczaj gtosno czas), a nastepnie niech zaczng robi¢ ruch,
ktory robita osoba, ktdrej mieli byE odbiciem lustrzanym. Sprawdz ile czasu zajmie uczestni-
kom dojscie do tego, aby wykonywac jeden i fen sam ruch. Moze stac sie to szybko, a moze
nie zdarzy¢ sie nigdy. Po wszystkim pozwal, aby wszyscy podzielili sie tym, czyim mieli by¢ od-
biciem lustrzanym.



7. Historia jednego stowa

Upewnij sie, ze wszyscy Goscie majg wtgczone mikrofony. Jako prowadzgcy nie bedziesz
brat udziatu w zabawie, ale bedziesz jg spisywat. Wybierz kolejnos¢ w jakiej opowiecie swojg
historie. Pojedynczo potgcz sie z kazdym uczestnikiem, jednak pozwdl mu powiedziec tyl-
ko jedno stowo. W czasie gdy poszczegdlne osoby mdwig swoje stowaq, zapisz je na czacie
i wyslij catos$¢ od razu, gdy wszyscy skonczg opowiadaé, aby mogli przeczytac historie, ktérg
razem opowiedzielil Mozesz stworzy¢ jednq bardzo dtugq historie, albo kilka krétszych.

8. You can dance?

Bedziesz tanczy¢ do réznych piosenek. Zanim zaczniesz, wyslij na czacie liste tfrzech mozli-
wych tytutdw utwordw, wsrdéd ktdrych jest oczywiscie ten, do ktérego bedziesz tanczyc.
Podczas tanca upewnij sie, ze muzyka jest gtosno, ale Twdj mikrofon jest wytaczony. Pozwol
uczestnikom zgadywac, a gdy komus sie uda, wtgcz mikrofon, aby wszyscymogli ustyszeé
fragment. Jezeli nie umiesz, albo nie mozesz skorzystac z tego samego urzgdzenia do odtwa-
rzania muzyki, uzy& np. komorki, do odtworzenia piosenki.

Ponizej jest lista z kilkkoma propozycjami, ale pamietqj, ze zawsze mozesz dodac rdwniez cos
od siebie!

Old Town Road - Lil" Nas X
Don’t Stop Believing — Journey
Bye Bye Bye — N’'Sync

Sweet Caroline — Neil Diamond

Can’t Stop This Feeling — Justin Timberlake
Jump Around — House of Pain

Heart will go on — Celine Dion

Hello — Adele

Hey Ya! - Outkast

9. Komnata tajemnic

Popros (najlepiej przed spotkaniem), aby kazdy podzielit sie z Tolbbg jakim§ swoim sekretem,
o ktérym nikt z grupy nie wie (i ktdry moze by¢ ujawniony innym uczestnikom). Gdy sie wszyscy
potqgczycie, odczytaj pojedynczo kolejne fakty. Uczestnicy zgadujg kim jest autor sekretu.
Mozna rowniez zgadywac poprzez czat. Osoba, ktéra poprawnie dopasuje najwiecej sekre-
téw do ich autordbw wygrywa.

10. ,Tak” lub ,,nie”

Wytqgcz u siebie kamere. Wybierz sobie zdjecie/obraz np. zwierzecia, mitycznego stwora lub
znanej osoby. Podaj, z jakiej kategorii jest to stworzenie/osoba. Uczestnicy zadajg pytania, na
ktére mozesz odpowiadac tylko ,tak” lub ,nie”. Gdy komus$ uda sie odgadngé, co wybrates,
zdobywa punkt. Osoba, ktéra pierwsza zdobedzie 3 punkty, wygrywa. Gdy kto§ poda po-
prawng odpowiedz, podziel sie z uczestnikami zdjeciem, udostepniajgc swbdj ekran. Postaragj
sie wybrac jakies ciekawe/Smieszne obrazkil



11. Co mam w rece?

Popros, aby kazdy uczestnik wzigt ze sobq jeden przedmiot — im bardziej oryginalny, tym le-
piej. Niech nikt nie pokazuje go do kamery! Niech poszczegdlne osoby kolejno wytgczajg
kamere i opowiadajg o swoim przedmiocie. Mozecie zwyczajnie stuchac i zgadywac, ale
mozecie rbwniez zastosowac system z powyzszej zabawy (,Tak” lub ,nie”). Mozecie takze
ustawic stoper na 60/30/ 10 sekund, zeby gra toczyta sie sprawnie. Jesli chcesz, mozecie graé
na punkty, a wygranym bedzie osoba, ktéra miata najwiecej poprawnych odpowiedzi.

12. Odwrocone kalambury

Wybierzcie jedng osobe, ktéra bedzie zgadywac. Wszyscy pozostali wymyslajq jakis wspolny
ruch (mozesz np. wystac prywatng wiadomaos¢ z opisem ruchu — pamietq;j tylko, aby nie wy-
stac jej do osoby, ktdra zgaduje!). Na umdwiony sygnat wszyscy zaczynajg wykonywac ten
ruch, a wybrana osoba zgaduje, co on przedstawia. Zgadujgcy ma 60 sekund na udzielenie
odpowiedzi. Jesli zgadnie, wybiera nowego zgadujgcego.

Ponizej przedstawiamy kilka pomystow, ale mozecie wymysla¢ wtasne — pamietajcie, ze im
bardziej bedqg szczegbdtowe, tym lepie;.

T-Rex klaskajgcy podczas podskakiwania na jednej nodze
Ptaczgce niemowle

Gimnstyczka konczgca swoj pokaz

Szydetkujgcy pitkarz

Skoczek narciarski wysytajgcy smsa w czasie skoku
Ttumacz jezyka migowego zaatakowany przez muche

13. Pictionary

Do tej zabawy wykorzystaj funkcje udostepniania ekranu i biatej tablicy w Zoomie. Pictionary
to nic innego, jak rysowane kalambury. Wybierz kategorie, w ktdrej chetni uczestnicy spotka-
nia bedq rysowac hasta. Pozostali uczestnicy mogqg podawac swoje odpowiedzi wypowia-
dajgc je, lub tez wpisujgc je na czacie. Proponujemy przeprowadzi€ nie wiecej niz 3 rundy.

Propozycje haset z kategorii ,,Przystowia”:

o Wszystko co dobre, szybko sie konczy.

e Biednemu zawsze wiatfr w oczy.

e (Gadat dziad do obrazu, a obraz do niego ani razu.
+ Jak Cie widzq, tak Cie pisza.

14. Dwie prawdy, jedno kiamsiwo

Popro$ kogo$ z Twojego zespotu, aby przygotowat trzy historie ze swojego zycia. Niech dwie
znich bedq prawdziwe, a jedna fatszywa. Po opowiedzeniu wszystkich historii kazdy z uczest-
nikbw spotkania gtosuje, ktéra z historii byta ktamstwem. Mogg zrobi¢ to mdwiqgc, piszgc na
czasie, albo pokazujac liczbe palcami. Proponujemy przeprowadzi€ nie wiecej niz 3 rundy.



15. Kalambury

Mozesz rdwniez przeprowadzi¢ kalambury w formie pokazywania, bez wydawania dzwie-
kdw. Proponujemy przeprowadzi€ nie wiecej niz 3 rundy.

Propozycje haset z kategorii ,,Filmy”:

e Harry Potter i Wiezien Azkabanu

* Wtadca Pierscienia: Dwie wierze

e Opowiesciz Narni: Lew, czarownica i stara szafa
¢ Gwiezdne Wojny: Mroczne widmo

16. Panstwa miasta

Podziel uczestnikdw spotkania na grupy. Mozesz wykorzystac istniejgce juz grupy dyskusyjne,
lub stworzy& nowe losowe grupy.

Zadaniem druzyn jest wypisanie w ramach kazdej kategorii po jednym hasle zaczynajgcym
sie od wskazanej wczesnigj litery. Kategorie mogaq by¢ dowolne, ponizej znajdziesz nasze pro-
pozycje: panstwo, miasto, zwierze, potrawa, stawna postag, rzecz, rodlina. Mozesz wczesniej
przygotowac tabelki do uzupetniania, np. w Excelu.

Jedna z oséb wymienia w myslach alfabet. Na sygnat ,stop” ze strony prowadzgcego, mowi
wszystkim uczestnikom spotkania, na jakiej literze sie zatrzymata. W tym momencie osoba
techniczna uruchamia podziat na druzyny. Grupy w oddzielnych pokojach wspdlnie uzupet-
nigjg kategorie hastami. Po uptywie wyznaczonego czasu (np. 2 minutach) przenosimy sie
z powrotem do gtdwnego okna Zooma, aby poréwnac¢ wyniki miedzy grupami.

Punktacja:

e Jedli kazda z druzyn udzielita réznych odpowiedzi w danej kategorii, to kazda z nich otrzy-
muje 10 punktow.

o Jesliodpowiedz miedzy grupami sie powtarza, wtedy grupy z tqg samg odpowiedzig otrzy-
mMujg po 5 punktéw.

o Jedli ktéras z druzyn nie udzielita odpowiedzi, to pozostate druzyny otrzymujqg 15 punkidw.

o Jeidlitylko jedna grupa udzielita odpowiedszi, to otrzymuje ona 20 punktow.

Wygrywa grupa, ktdra po kilku turach gry, ma najwiecej punktdw. Proponujemy przeprowa-
dzi¢ nie wiecej niz 3 rundy.

17. Szybkie randki

Ta zabawa ma umozliwi¢ uczestnikom spotkania indywidualng rozmowe ze sobq, a tym sa-
mym zintegrowanie oséb nawet z rtéznych matych grup. Popros osobe techniczng ze swoje-
Qo zespotu, aby przygotowata tyle ,Breakout Rooms”, ile potrzeba, zeby podzieli€ wszystkich
uczestnikdw w pary. W tym czasie Ty wyjasnij uczestnikom, ze majqg kilka minut na porozmao-
wianie ze sobg w oddzielnych dwuosobowych pokojach. Nastepnie ,sparujcie” uczestni-
kdw i wtgczcie podziat na pokoje. Pamietajcie, zeby ustawi¢ odpowiedniq ilo$¢ czasu na
opuszczenie ,randkowych” pokoi. Wazne jest rowniez to, zeby czas rozmdw byt krotki, bo
nazwa tej zabawy zobowigzuje. Proponujemy przeprowadzi¢ kilka tur zabawy, zaleznie od
tego, ile czasu macie przeznaczone na zabawe podczas Alpha Online.



18. Jaka to melodia?

To prosta zabawa w odgadywanie tytutdw i wykonawcdw utwordw. Wczesniej przygotuj
utwory (ngjlepiej miej juz wybrany fragment, ktéry chcesz puscic, niekoniecznie poczgtek
nagrania). W funkcjach udostepniania ekranu wybierz opcje dzwieku z komputera. Prezentu;
10-sekundowe fragmenty piosenek.

Uczestnicy spotkania mogg wypisywac tytuty i wykonawcodw na kartce, a po wystuchaniu
wszystkich fragmentéw nastepuje podliczenie poprawnych odpowiedzi, z ktérych kazda jest
premiowana 2 punktami. Wygrywa osoba z najwiekszq iloscig punkiow.

Mozesz rowniez zaproponowad, aby uczestnicy od razu udzielali odpowiedzi, méwigc lub
piszgc odpowiedzi na czacie. Proponujemy przeprowadzi€ nie wiecej niz 3 rundy.

Propozycje piosenek z kategorii ,,Disney” (tytut utworu i nazwa filmu):
Kolorowy wiatr - Pocahontas

Mam te moc - Kraina lodu

Ani stowa - Herkules

Zrobie z was mezczyzn - Mulan

MitoS¢ rosnie wokot nas - Krdl Lew

Bella - Piekna i Bestia

Wspaniaty Swiat - Aladyn

Poszukaj gtebiej - Ksiezniczka i zaba

19. Ulubione tto

Formq icebreakera, ktérej mozesz uzywac na kazdym spotkaniu Alpha Online, jest opcja
ustawiania tta, ktére bedq widzie¢ inni uczestnicy spotkania. Mozesz zaproponowad swoim
Gosciom, aby wstawiali na swoje tto rézne obrazki. Moze to by¢ Swietny sposdb na poznanie
sie i rozpoczecie dyskusji.

Propozycje kategorii obrazow:

o plakat ulubionego filmu lub plakat filmu, ktéry jako pierwszy obejrzates w kinie

oktadka ulubionej ksigzki lub oktadka ksigzki, ktdra wywarta na Ciebie najwiekszy wptyw
oktadka ulubionej ptyty lub oktadka ptyty, ktdrg zabratoys w dtuzszq trase

zdjecie z ulubionych wakacji lub zdjecie miejsca, ktdre najoardziej chciatbys zobaczyé
zdjecie ulubionego zwierzecia lub zdjecie zwierzecia, ktdre wedtug Ciebie najbardziej
obrazuje Twdj charakter

Popro$ uczestnikdw spotkania, aby zatadowali sobie zdjecia w Zoomie uzywajgc funkcji ,za-
taduyj jako cyfrowe tta”. Mogq fo zrobi¢ poprzez wybranie w menu w dolinym lewym rogu
ekranu ,Choose virtual background” (pol. ,Wybierz wirtualne tto”). Po wybraniu tej opcji na-
lezy przewingc¢ liste na sam dét i wybrac .| have a green screen” (pol. ,Posiadam wtasne
fto”). Nastepnie klikng¢ w maty znak ,+” przy zdjeciach, aby mdéc dodac wybrane tto.



20. Wisielec/szubienica

Klasyczna zabawa z podstawdwki. Wykorzystaj do niej funkcje udostepniania ekranu i biate;
tablicy w Zoomie.

Jedna z 0s6b wymysla stowo, ujawniajgc za pomocqg poziomych kresek liczbe tworzgcych je
liter. Mozecie umowic sie na hasta okreslone jakgs kategorig. Reszta osdb stara sie odgadngé
poszczegdine litery stowa, a w konsekwenciji cate hasto. Moze to robi¢ mbwiqgc lub piszgc li-
tery na czacie. Za kazdym razem, gdy komus uda sie odgadngc litere, osoba wymyslajgca
stowo wstawia litere w odpowiednie miejsce lub kilka miejsc. W przeciwnym wypadku rysuje
element symbolicznej szubienicy i wiszgcego na niej ludzika. Jezeli osoba wymyslajgca sto-
wo narysuje kompletnego ,wisielca”, zanim reszta grupy odgadnie stowo, wéwczas to ona
wygrywa dang runde.

W zaleznosci od wczesniej ustalonego stopnia skomplikowania rysunku , wisielca” (liczba ele-
mentdw potrzebna do jego narysowania), gra pozwala na mniej lub wiecej pomytek odga-
dujgcego. Proponujemy przeprowadzi¢ nie wiecej niz 3 rundy.

Przyktadowe ,,ambitne” stowa (uzywac z rozwagq):

Dtugie: Trudne:
Lekkoatletyka Kolorowanka Gzegz6tka
Intferpunkcja Konstantynopolitanski 76t¢
Telekomunikacja Lumpenproletariat Wizaz
Metamorfoza Luminescencja Chrzgszcz
/wierzchnictwo Magnetoelektryczny Pszenzyto
PrzeSladowanie Malkontenctwo Krztusiec
Antyterrorysta Primaaprilisowy Rzezucha
Dzwiekonasladownictwo Piecdziesieciogroszowka Rzezgczka
Antykoncepcja Anatomopatologiczny Skrzyzowac
Deoksyrybonukleinowy Spoétgtoska

Przyktadowy rysunek:




